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Terapia della gengivite:

Rimed]

Rp.
Asth.
Agth.
Aeth.
Aeth,
Tinct.

Preventivo Gengivite
Menthae

Myrrhae

Limonis

Melaleucae

Salviae ad

0.5
0.5
0.5

2
S0

8. Diluire poche gocce in acqua tiepida e risciacquare
la bocea 2...3 volte al di.

Rp.
Aeth.

Agth.
Aeth.
Aeth.
Ol.
Ol.

Gengivite acuta
Menthae

Mirrhae
Garofano
Salviae
Nigellae

Calendulae

5. Penellare 2_..3 volte al di sulle zone infettate.

=
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erapie per Artrosi, Artrite

L'artrosi & la degenerazione delle articolazioni, maggiormente causata da degenerazioni della
cartilagine. Le artriti sono infiammazioni della capsula articolare (sinovia). Promuovono la
degenerazione cartilaginosa a causa di aggressivi prodotti flogistici. L'artrite reumatoide € una
forma autoimmunitaria che richiede delle misure immunitarie oltre a qeulle sotto descritte.
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Parola

Istruzione del cliente sull'evoluzione della
degenerazione, sul comportamento
movimentale e sulla prevenzione di
infiammazioni sterili e "la loro cura”.
L'importante e che capisca che ogni attacco
infiammatorio fa degenerare di nuovo il
tessuto giunturalel

Motivare |'uso di analgesici per evitare che i
dolori diventino cronici.

Collaborare con il reumatologo.

Tocco

Terapie manuali per correggere geometrie
aberrate (postura di riguardo) che si
formano in parte per le lesioni giunturali, in
parte come riflesso a dolori.
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Artrite:

Rimedi analgesici

Rp. Analgesico artritico sistemico
Tinct, Spirae ulmariae ad
Tinct. Cannabis
Tinct. Petasiti aa ad 100
Aeth. Incensi 4

D.S.Ingerire in caso di dolori fino a 5 ml per 5 volte al
diin un po' d’acqua tiepida.

Al posto di ASS

Inibitore prostaglandine

Rp.  Analgesico topico (locale)

"Balsamo di canapa*®

Ol.coct. Fl. fem, Cannabis 800
Cera alba 200
m.f. unguentum D.5. Spalmare sulle parti dolenti
Rp.  Analgesico topico (locale)
Fl.  Graminis 100

f. compresse calde secondo listruzione del produtions

Farmacia,
Biance Buser, CH Lugaggia
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Rp. Analgesico arfritico sistemico
Assalix®

D.5. secondo |e indicazioni del produttore

Rp. Medica!

Rp. Analgesico topico (locale)
Ol.  Hyoscyami
Chlorofarmi ad
D.5. Spalmare sulle parti dolenti

Cave! Mon inalare

Rp. Medica!l
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Artrite:
Piante medicinali analgesiche
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Artrite:

Rimedi anaflogistici

Rp. Anaflogistico sistemico
Puly. Fruct. Rosae caninae 250

D.5.Ingerire 3 volte al di 1 cucchiaio da t& in un cibo.

Rp. Anaflogistico sistemico

Pulv. Tub. Harpagophyti 60

Pulv. Ceort. salicis 20

Pulv. Fruct, Ribes niger ad 100
. 400 caps. 40.25

D.5. Ingerire 2 volte al giomo 3 capsule.

Antinflammatanio specifico
{Doloteffin®)

Farmacia San Provving

CH Agno, Dr. Milesi
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RP.  Anaflogistico sistemico
WOBENZYMN ® 250

D.S.Ingerire 3 volte al di 5 past. 1/2 ora prima dei pasti
con almeno 1 d| d'acqua.

Doloteffin

Antirheumatikum
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Artrite:
Piante medicinali anaflogistiche

sistemiche
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Artrite:
Rigenerativi tessutali

Unguerniuvm Spmphetl (Consolicae)
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Blogela 1.4 kg

0.5, Ingarire giomalmenta 2 misgrinl in un Dicchiare di
acqui mirkrale gasata, succo di frotia o alth houdi.
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Artrite / Artrosi:
Rimedi composti e preventivi

K Rigenerativo / Anestetico topico
"l_:n; Symphyti a0 Ep. Artrite metabolica Mw .............................
Asth: | Garolunm q Tinct. Rad Taraxaci _Epatice, escretive
Aeth.  Incensi 2 Tinet  Hb Uriicae Diuretico, escrefivo
Aeth Rosmarini 1 Tinct  Fol Betulae an ad 100 | Divretico, diaforefico

0L Nigellae (F. Cannabis) 10 2.5, Ingenre 3 volte al giorno 0 gocee in un pb

O Frumenti (Oenotherae) il S0 d'acqua pnma dei pasti per diversimesi. |

DMSO, 3

[ ad ollam. 5. Spalmare doleemente sulle zone
dolent piin volie per di.

2BETULLA |}
Betula pendula H il

Rosmamus officmalis L. Taraxacum officmale F. H. Wige.
Tmage processed by Thonas Schoepke Image processed by Thomas Schoepke
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Artrosi / Artrite:
Suggerimenti dietetici

- Niente ortoressie! E per “caratteri coatti”, sani come pesci.

* Niente salutismo! E’ un semplice parere che I'inventore abbia sbagliato il
gusto, la sete e I'appetito.

 Importante e I'apporto di glucosaminoglicani GAG (zuccheri e proteine)
con decente contenuto di condroitinsolfati.

Nota:

Nell’alimentazione umana i glucosaminoglicani e il condroitinsolfato sono contenuti maggiormente nella
gelatina animale fatta da giunture di animali. Contengono ca. il 70% di queste sostanze. Ci vuole ca. 1/2
kg alla settimana.

Anche nelle carni ricche di tessuto connettivo (certi insaccati e salumi) sono contenuti dosi decenti. Ma
0ggi si mangia solo carne muscolare scialba.

Non essendo piu nutrizionalmente di moda mangiare gelatina animale, le sostanze mancanti vengono
fornite come integratori alimentari (p.es. BIOGELA) o come medicamenti (p.es. CONDROSULF).



Artrosi / Artrite:
Integratori alimentari

Integraton alimentari ev. indicati Secondo il caso una o varie

Vit E 400- BOD mg | Aiduceidoloriin 1-2settimane

PO Eapta BTaad: S Didi=:e gr | Riduce | dolori, gl iigidimenti

Se Selenic 100 - 200 mMed | Riduce dolori, rigidita

SUHALLE I L M3 | Aiduce dolar, rigicita

RN e B0 MmO | Aiduce dolor gt

Omega-3 (EPA)  1.5- 25  gr | miduce inflammaz, dolori, rigicita,

stidina 0.5~ 1 gr | Riduce dolor, rigicita,
Glucosaminoglicani  secondo indic. produtt. p.es. BIOGELA

Condroitinsolfato secondo indic. produtt. | pes. CONDROSULF
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