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Terapie di dolori
persistenti e cronici

Dispensa
Lucidi

ConferenzaPeter Forster fecit
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Terapia della gengivite:

Rimedi
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Gengivite: Piante medicinali
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Parola
 Istruzione del cliente sull’evoluzione della
degenerazione, sul comportamento
movimentale e sulla prevenzione di
infiammazioni sterili e “la loro cura”.
L’importante è che capisca che ogni attacco
infiammatorio fa degenerare di nuovo il
tessuto giunturale!
Motivare l’uso di analgesici per evitare che i
dolori diventino cronici.
Collaborare con il reumatologo.

Tocco
Terapie manuali per correggere geometrie
aberrate (postura di riguardo) che si
formano in parte per le lesioni giunturali, in
parte come riflesso a dolori.

L’artrosi è la degenerazione delle articolazioni, maggiormente causata da degenerazioni della
cartilagine. Le artriti sono infiammazioni della capsula articolare (sinovia). Promuovono la
degenerazione cartilaginosa a causa di aggressivi prodotti flogistici. L’artrite reumatoide è una
forma autoimmunitaria che richiede delle misure immunitarie oltre a qeulle sotto descritte.

Terapie per Artrosi, Artrite
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Artrite:

Rimedi analgesici
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Artrite:

Piante medicinali analgesiche

Sistemiche

Topiche
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Artrite:

Rimedi anaflogistici



2 maggio 2007 © Cc by P. Forster & B. Buser nc-2.5-it 8 / 12

Artrite:

Piante medicinali anaflogistiche
sistemiche
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Artrite:

Rigenerativi tessutali
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Artrite / Artrosi:

Rimedi composti e preventivi



2 maggio 2007 © Cc by P. Forster & B. Buser nc-2.5-it 11 / 12

Artrosi / Artrite:
Suggerimenti dietetici

• Niente ortoressie! È per “caratteri coatti”, sani come pesci.

• Niente salutismo! E’ un semplice parere che l’inventore abbia sbagliato il

gusto, la sete e l’appetito.

• Importante è l’apporto di glucosaminoglicani GAG (zuccheri e proteine)

con decente contenuto di condroitinsolfati.

Nota:
Nell’alimentazione umana i glucosaminoglicani e il condroitinsolfato sono contenuti maggiormente nella
gelatina animale fatta da giunture di animali. Contengono ca. il 70% di queste sostanze. Ci vuole ca. 1/2
kg alla settimana.

Anche nelle carni ricche di tessuto connettivo (certi insaccati e salumi) sono contenuti dosi decenti. Ma
oggi si mangia solo carne muscolare scialba.

Non essendo più nutrizionalmente di moda mangiare gelatina animale, le sostanze mancanti vengono
fornite come integratori alimentari (p.es. BIOGELA) o come medicamenti (p.es. CONDROSULF).
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Artrosi / Artrite:
Integratori alimentari


